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Zenepedagógia és társadalom


ZENEPEDAGÓGIA ÉS TÁRSADALOM

Manapság gyakran vetődik fel a kérdés a zenepedagógia legkülönbözőbb oktatási szintjein, vajon hol a helye a társadalomban a zenepedagógiának. 

A felsőfokú képzés, amely mind a művészképzést, mind a tanárképzést magában foglalja jelenlegi értelmezésünk szerint, az általános felsőoktatás szerves része. Az utóbbi időkben végbement integrációs / dezintegrációs folyamatok ellenére a történelmileg korábban kialakult gyakorlat szerint működik. Attól most eltekinthetünk, hogy intézményenként ez a működés optimális feltételek között folyik-e, vagy jobb feltételeket szeretnének maguknak az egyes képző intézmények. Az általános képet tekintve társadalmi funkciójukat betöltik, magasan kvalifikált szakembereket adnak a társadalomnak.

A középfokú zenei szakképzés az oktatás rendszerében betöltött helyét illetően élvezi a társadalmi megbecsülést, működésük – régiónként lehet, eltérő módon – biztosított.

Az alsó fokú zenei képzés, amely az alsó fokú művészetoktatás egészébe integrálódott, tudja felmutatni a legnagyobb nyereséget a rendszerváltás utáni időszakban. Az oktatási törvény ad megbízható és szabályozott kereteket a működésnek, a támogatási rendszer természete megegyezik az általánosan képző alsó fokú intézményekével. Az évenként napvilágot látó statisztikák szerint az érdeklődés és az igény az alsó fokú művészetoktatás, azon belül is a zeneoktatás iránt nőttön-nő. A növendéklétszám a korábbi évekéhez képest megduplázódni látszik. Egyre kisebb településekben is létesülnek zeneiskolák. A szakember-ellátás a hirtelen létszám és intézményszám növekedést  – mondják már „robbanás”-nak is, – nem mindenhol képes azonban követni. Sok helyen ez már a minőséget veszélyezteti. Az államtól kapott normatív támogatás biztonságos financiális hátteret képez a működéshez. Tanulmányi versenyek, szakmai összejövetelek, fesztiválok jelzik az életjelenségeket. A zeneiskolák a települések, városok helyi kulturális életébe szervesen bekapcsolódnak, azok fontos színelemét képezik.  Az egyes konkrét helyzetek elemzésétől eltekintve a fenti tények mind a társadalmi megbecsültséget jelzik. Ennek a megbecsültségnek az elérésében jelentős szerepe volt az évek, sőt, évtized óta  következetesen tevékenykedő Magyar Zeneiskolák és Művészeti Iskolák Szövetségének.

Kevésbé harmonikus képpel találkozunk az általánosan képző iskolában folyó zeneoktatás, nevezetesen  az iskolai ének-zene tanítás területén. A továbbiakban figyelmünket erre a területre kívánjuk irányítani.

A harmónia megbomlását jelző hangok a legutóbbi esztendőben erősödtek fel. Nem csupán az individuális ének-tanári panaszok állnak össze – mondhatni – homogén „kórushangzássá”. Szakmai képviselőik, a szaktanácsadók, más szakmai közösségek (társaságok, szervezetek), aktuális szerveződések is alátámasztják  – „generál basszus”-ként jelentkezve – a panaszos hangokat. 

Az elkeseredés, a panasz legfőbb tárgya, hogy az iskolai ének-zene tárgy elvesztette az általános pedagógiában eddig elfoglalt helyét, pozícióját, tekintélyét a kerettantervi óraszám szabályozás következtében. 

Jóllehet a kerettanterv előkészítése már 1998-ban megkezdődött, az ének-zeneta-nári szakma csak a kerettanterv bevezetését követő esztendőben eszmélt igazán, amikor a maga pőre valóságában kellett tudomásul vennie az óraszámok tetemes csökkenését. Az általános iskola csupán 3-4. évfolyamában maradtak meg a korábbi esztendőkben, sőt, évtizedekben megszokott óraszámok, azaz, a heti kettő. Minden ezeken kívül eső évfolyamban – a nyolcadikig bezárólag – az óraszám a kerettantervi szabályozás következtében lecsökkent egyre. 

Szakmán belülről nézve, természetesen, teljesen indokoltnak látszik a panasz, a kritika, a kétségbeesés és a tiltakozás, a régi óraszámok visszaállításának igénye. Nem egyszerűen az óraszámok lecsökkentését sérelmezik az ének-zenetanárok, hanem azt is, amit az óraszámcsökkenés mögöttes tartalma kifejez. Nem kétséges, hogy a tárgy tekintélyvesztésének élik meg. Az sem vitatható, hogy számos kolléga számára egzisztenciális problémát is jelent az óraszámok közel felére csökkenése. Ha valaki egyszakos, s nagy iskolában tanít, lecsökkenthetik ennek következtében a bérét is, akár. Nem egy olyan jelzés keltett figyelmet, hogy állás nélkül maradtak kollégák. Mindezek a tények – tények, egyéni tragédiák. A kollektív, s az ügy egészét érő veszteség azonban nem csupán az óraszámcsökkenésben, nem csupán a tekintélyvesztésben áll, hanem a művészeti nevelés egy jelentős szeletének a redukálásáról van szó, amelynek a révén a művészeti nevelés egésze is csorbát szenved. 

Tekintettel arra, hogy az ének-zenetanítást a kulturális örökség részeként is tekinti a szakma, hiszen az ének-zeneoktatásban testesült meg Kodály Zoltán koncepciója, a kulturális örökség megcsorbításaként is értékelhető az óraszámcsökkentés. Közel fél évszázadon át, Kodály életében különösen, de még halálát követőn is, az utóbbi évtized csekélyebb óraszámcsökkenése mellett is stabilitást adott a tárgynak a tradicionális heti két óraszám. Az általános zenei műveltség alapeszméjének a megvalósulásához adott kereteket. 

A jelenlegi óraszámok mellett nem lehet teljesíteni azokat a nevelési és oktatási feladatokat, amelyeknek a heti két órás képzés teret adott. Mindenki számára világos, hogy a heti egy óra nem a heti kettőnek a fele. Csak kétszer kezdődjék később az óra, csak egyszer maradjon el a heti egyetlen valamilyen alkalom miatt – legyen az hivatalos ünnep – már is kevesebb, mint a régi óraszám feléről van szó. Régi pedagógiai tapasztalat fogalmazódik meg a „heti egy órás tárgy nem tantárgy” megállapításban, még inkább egybe hangozva a fentebb már említett aggályokkal. 

A tartalmi kérdéseket még nem is érintettük. Nevezetesen: mi mindent kell megvalósítania a kerettanterv szerint az ének-zene tárgynak, a fő életkori csoportokban, azaz, az alsó és felső tagozatban, valamint az évfolyamonkénti bontásban? 

Elöljáróban már is le kell szögeznünk, hogy a kerettanterv megfogalmazása, – annak ellenére, hogy a miniszteri szabályozás szerint a kerettantervnek a Nemzeti Alaptantervvel harmonizálnia kellett, s ennek a feltételnek a teljesítése nem volt könnyű feladata a kerettanterv összeállítóinak, megfogalmazóinak, szerkesztőinek, – korszerűségben, modernizációs törekvéseiben, pedagógiai koncepcionális kidolgozottságában, a tantervi részek egymással való kapcsolatában, koherenciájában minden eddig megjelent tantervet meghaladt. 

Túlfeszítené kereteinket a célok és feladatok részletes ismertetése. Vezérfonalként azonban végighúzódik az érzelmi, értelmi és jellemnevelés szándéka, a zene megszerettetése, a zenei élménynyújtáson keresztül. Az éneklés továbbra is központi helyet foglal el a zenei tevékenységek sorában, amelyek közül a zenehallgatás, az improvizáció és a zenei olvasás-írás, ismeretek elsajátítása kap fő fejezetekben említést.
)
A kerettantervben nincs külön megjelölt tananyag. Az ajánlott zenei tevékenységekhez tartalmi ajánlások vannak hozzárendelve, amelyekből kibonthatók a zenei ismeretek és a kialakítandó készségek. A tanterv valóban csak keretet ad, anyagot, használatot nem köt meg, kivéve a javasolt közös zenei anyagot. Érvényre juthat a pedagógus önállósága.

A már fentebb említett feltételek megfeleltetése a NAT-harmonizáció jegyében: honismeret, hazafias nevelés, európai kultúra, világkultúra megismertetése, (új) tanulási stratégiák ajánlása és elsajátíttatása, testi, ill. egészségnevelés ugyan mind sikeresek, miközben még a zene történetiségének, műfajainak a követése is megjelenik a követelmények között, ám ezek megvalósíthatósága a heti egy órában igencsak kétségessé válik. Még a heti két órában is anyaggal, idővel, tanulóval igen jól bánni tudó pedagógusnak kellene lennie annak, aki a tanterv valamennyi paneljét be tudná vonni a realizálhatóságok körébe.  

S ha visszatérünk a fő célok megvalósításához, a heti egy órában vajon lehet-e úgy gazdálkodni anyaggal, idővel, pedagógiai hatásokkal, hogy a művészet, a zene  tolmácsolásának az a sugárzása, amely érzelmeket, jellemet formál, amelynek révén a tanuló megszereti a zenét, s tegyük hozzá, azt a zenét, amit mi kínálunk neki, képes-e átjutni ama sokféle más egyéb rétegen, amely burokban tartja a tanulók személyiségét?

Igaz ugyan, hogy a helyi tantervek kialakításán sok múlik, azonban itt is számolni kell az iskolák egyedi jellemzőivel, következésképpen azzal, hogy milyen orientációjú a tanári kar, vagy az iskolavezetés, s milyen tárgycsoportok élveznek prioritást. Ahol nem vetette meg korábbi szakmai munkájával, eredményességével, szuggesztivitásával az énektanár az iskolában a zene ágyát, ott még további veszteségek érhetik az ének-zene tanítását. Nem titkoljuk tovább, az ének-zene tagozatos osztályok lehetséges sorsára utalunk ezen a ponton. 

A magyar ének-zenetanítás ezen iskola-, ill. osztálytípus létrehozása és működtetése révén érte el azt a nemzetközi tekintélyt, amely követendő példaként áll ma is a tengeren inneni és tengeren túli, különböző világtájak és világrészek országaiban folyó ének-zenetanítása előtt. A Nemesszeghyné Szentkirályi Márta kezdeményezésére és Kodály tanár úr életében folyamatos támogatásával  létrejött és fejlődő énekes iskola a Kodály-koncepció egyik sajátos, intézménytípusban történő megtestesülése. Az ötvenes évek elejének kezdeményezéséből ha mozgalom nem is vált, de a nyolcvanas évek közepére annyira nőtt meg azoknak az iskoláknak a száma, ahol tagozatos ének-zene tanítás is folyt, hogy az általános tantervű iskoláknak az 5%-át képezték (200-220 a 4000 általános iskolához képest). Mondhatná valaki: nem nagy ügy. Erre kell olyan büszkének lenni? És valóban, erre lehettünk olyan büszkék. Volt alapja. A mennyiség szerénysége a minőség gazdagságát foglalta magába. Ez az intézménytípus az embernevelés, a személyiségformálás különleges, mással alig összemérhető kohójává lett. 

A kecskeméti működésnek már az ötödik évében felismerte Kodály tanár úr az énekes osztálytípusban rejlő értéket, amint azt 1956-ban közreadott „Tanügyi bácsik! Engedjétek énekelni a gyermekeket!” című írásában pedagógiai éleslátásával megfogalmazta. „S hogy egy kicsivel több ének mennyire boldogítja a gyermeket, láthatnák, ha meghallgatnák az éneklő általános iskolák egy-két óráját. De nem hallgatják meg. Pedig ott érthetnék meg, hogy a zene nemcsak zenére tanít. Ezek a gyermekek jobban számolnak, mert a szám nem elvont fogalom nekik, testükben érzik a ritmussal. Hamarább olvasnak folyékonyan, mert a mondatban érzik, éreztetik az összefüggő zenei formát.  Szebben, pontosabban írnak, mert a kottaírás nagyobb vigyázatra szoktat, ott egy kissé félrecsúszott pont már más hangot jelent. A helyesírást is gyorsabban megtanulják, grafikai érzékük is fejlődik. Végül: nő a gyermek önérzete; valamit tud, amit a felnőttek sem kicsinyelnek, vagy éppen nem is tudnak. A felnőttek régi elnéző mosolya a gyermek mai zenélő próbálkozásai hallatára eltűnik, megfagy. A gyermek emberi fejlődésének nincs ennél hatásosabb eszköze….  

Mindez a Tanügyi Bácsikat nem érdekli. Összedugják a fejüket, minduntalan kieszelnek valami „újítást”. Hazafias nevelésről elmélkedve egyikük azt indítványozza, „Magyarország” helyett mondassuk a gyermekekkel: „édes hazánk”. Felsorolja a hazafias nevelés eszközeit: anyanyelv, irodalom, történelem, földrajz, és kihagyja a leghatásosabbat, az éneket. Pedig sehol úgy nem találjuk meg a hazát, mint dalaiban. Aki ezeket nem ismeri, nem ismeri hazáját, akárhány „országjárásban” vesz részt.” 
)
Kodály pedagógiai megfigyelése arra érzékeny és fogékony, kutatói inspirációval rendelkező zenepedagógusoknak, pszichológusoknak, szociológusoknak adott ötletet. Annál is inkább, mert a külföldi szakembereknek az éneklő iskolákban 60-as években tett látogatásai során keletkező első meglepetése után feltett első kérdése az volt: vannak-e erről kvantifikált eredmények. És nem volt! 

Kokas Klára volt az úttörő, aki lefolytatta első vizsgálatait összehasonlítva zenei tagozatos és normál tanterv szerint haladó tanulók különböző területeken mutatkozó teljesítményeit. Antropológiai vizsgálatok (vitálkapacitás, azaz, a mellkas levegő befogadásából adódó kerületének, ill. űrtartalmának mérete), testi ügyesség (ritmikus szabadgyakorlatok, dinamikus koordináció, célbadobás, pálcikarajzok alapján történő gimnasztikai gyakorlatok megvalósítása, stb.), megfigyelőképesség (hangszín, ritmus, formaészlelés), számtani feladatok, helyesírási gyakorlatok voltak a próbák, amelyekben szinte kivétel nélkül a zenei tagozatosok értek el jobb eredményeket. A különböző közismereti tárgyakban vagy testi ügyességet igénylő tevékenységekben az intenzív zenetanulásnak, mi több, zenei nevelésnek látványosan kedvező hatását bizonyítottan egy sajátos tanulási effektus idézte elő. Esetünkben a zene tanulásában szerzett gyakorlottság megmutatta kedvező hatását más anyagok elsajátításánál is. A zene belső anyaga és az egyéb tevékenységek struktúrájának valamiféle belső hasonlósága következtében jött létre a tanulás hatékonyságának átvitele egyik területről a másikra. Ezt az átvitelt jegyzi a pszichológia transzfer elnevezéssel.
) 

Kokas vizsgálataival azonos időben más oldalú közelítést is alkalmazott szociológusok (Vitányi és munkatársai) egy munkacsoportja. Követéses vizsgálatot folytattak le. Budapesti, ceglédi, kecskeméti és egri zenei tagozatos és normál tantervű általános iskolákban a 8. osztályt elvégzett volt tanulókat kerestek fel négy év elteltével. Vizsgálták zenei ízlésüket, hangversenylátogatási szokásaikat, lemezgyűjteményük összetételét, részt vesznek-e valamilyen önként vállalt zenei aktivitásban, általános művészeti ízlésük alakulását (képzőművészet, film, irodalom), társadalmi helyzetüket. A vizsgálatok egyértelműsítették a zenei tagozatot elvégzők ízlésének, választásaikban megnyilvánuló igényesebb értékítéleteik stabilitását. Ami viszont a nagy meglepetést keltette, az volt, hogy az intenzív zenei nevelésnek még a társadalmi mobilitásra is hatása volt. Azok a szegényebb családokból származó fiatalok, akik zenei általánosba jártak, négy év elteltével szinte mind olyan tanulmányokra adták fejüket, amelynek következtében a társadalmi ranglétrán és a szociális létszínvonalnak egy bizonyos magasabb szintjén folytathatták majd későbbi életüket.
)
Az igénynívó, a sikerorientáltság megnövekedése és a társadalmi beilleszkedés magasabb rendű igénye lettek a zenei tagozatos iskolák volt növendékeinek a motivációs forrásai.

A legmélyebb és legátfogóbb vizsgálatot Barkóczi Ilona és Pléh Csaba folytatták kecskeméti iskolákban három éven keresztül. Méréseik az intelligencia, a kreativitás, a figyelem, a személyiség Rorschach teszttel történő, a társas viszonyok szociometriai kérdőívvel közelítő vizsgálatokra terjedtek ki, figyelemmel a szocio-ökonómiai státusszal való összefüggések feltárására is. A részleteket itt messze mellőző tanulságok a kutatók összefoglalója alapján néhány főbb pontban foglalhatók össze. A zenei tagozatba járó gyerekeknél a gondolkodási feladatokhoz való jobb alkalmazkodást, a fejlettebb kreativitást, a kreativitással összefüggően nagyobb emocionális érzékenységet, mélyebb élményfeldolgozást, nagyobb belső kontrollt igazoltak a kutatási eredmények. A szociális háttértől pedig mindjobban elszakadni látszottak a zeneibe járó tanulók teljesítményei. A szociometriai vizsgálatok egyértelműen mutatták, hogy a zenei osztályokban jóval kevesebb a közösségtől leszakadt „perem”-gyerek. 

Hadd álljanak itt még a vizsgálat összefoglalását záró sorok:

„A nem zeneisek közül az alacsony szociális státusúakra a feladat elhárítása, a magasakra pedig annak túlzottan komolyan vevése a jellemző. Amennyiben ezek a beállítódások a felnőttkorra is fennmaradnak, – amit ezekből az adatokból nem tudhatunk – akkor sarkítva a jellemzőket, előttünk áll a munkát, mint feladatot kényszernek és én-idegennek tekintő, s csak a szabad idejében élő, másrészt pedig a munkát, mint feladatot, erőfeszítést, ambíciót igénylő, és csak a szigorú, „sínen futó” gondolkodást mozgósító ember képe.

A zeneiseknél kibontakozóban láthatunk egy olyan optimális tendenciát, melyre az jellemző, hogy a szigorú gondolkodást igénylő helyzetekbe tudnak energiát fektetni, kreativitást igénylő helyzetekben pedig – annak ellenére, hogy ezek feladatszerűek – ezt elfogadva, s ehhez alkalmazkodva, képesek lazán, játékosan beállítódni, s éppen ezáltal jó teljesítményt elérni. Ezt pedig az intellektuális és emocionális-motivációs működések korábban bemutatott fokozottabb összekapcsolódása, azaz, egy integráltabb személyiség kialakulása révén tudják megvalósítani.

Úgy véljük, hogy a zenei nevelésnek … sok területre kiterjedő, széles körű transzferhatása ezen az alapon magyarázható.” – fejezi be munkájuk összefoglalását és egyben könyvét a kutató-pár.
)
A hetvenes évek végén került kivitelezésre egy sajátos témájú transzfer-hatás vizsgálat, amelynek fő iránya a zenei nevelésnek a zenei képességek fejlődésére gyakorolt hatását kívánta feltárni. A mérés eszközéül Seashore tesztje
) szolgált. A mérésre három különböző budapesti iskolában került sor, különböző szociális környezetet reprezentálva. Az iskolák mindegyikében volt zenei, nyelvi tagozatos és normál tanterv szerint működő osztály. Ezek mind összehasonlításra kerültek. A mérések 3-4. és 6.-7. osztályokban folytak. A Seashore teszt alkalmazására 6-8 hónapos követési időközökben került sor három alkalommal, ugyanazon gyerekekkel folytatva a méréseket, mint akikkel az elkezdődött. Az intelligencia mérése a Raven teszt felnőtt változatával történt. A zenei kreativitás kötött és kötetlen vokális improvizációkban volt mérhető. Ennek anyaga annak a kérdésfeltevésnek az eldöntését is szolgálta, hogy a muzikalitás tanulható-e?

Részletes eredményismertetés helyett a fő trendek abban mutatkoztak, hogy 

a zenei képességek fejlődése az intenzív zenei nevelés hatására felgyorsul. A 10 évesek a Saeshore standardok szerinti 15-18 éveseknek megfelelő szinteket hozták a különböző képesség-összetevőkben. Szenzitív fázisnak mindenképp az alsó tagozatos időszak bizonyult az intenzív készségfejlesztés számára, amit a felső tagozatosok fejlődési rátájának lelassulása is igazolt. Az intenzív készségfejlesztés is csak másfél-két év múlva mutatja meg hatását a képességek fejlődésében;

a normál osztályokban a zenei képességek fejlődése teljesen megegyezett a nemzetközi, Seashore által standardizált eredményekkel. Véleménye szerint az életkori érés befolyásolja csupán a képességek fejlődését. Az ismertetett kutatás eredményei azonban ezt a megállapítást vitathatóvá teszik. Az azonban figyelmet érdemel, hogy a képességfejlesztés kevés reménnyel kecsegtet a normál tantervű osztályokban még a heti két órás oktatási feltételek mellett. Ez az időkontingens csak a készségfejlesztésre és a zenei ismeretek gyarapítására ad lehetőséget;
)
a legalacsonyabb szociális státuszt mutató környék iskolájában a zeneisek intelligencia mérési eredményei látványosan jobbak voltak az összehasonlításban résztvevőkéhez képest. Olyannyira, hogy megkockáztatható volt az a feltevés, hogy az intelligencia fejlődése az intenzív zenei nevelés hatására felszabadul a szocio-ökönómiai státusz meghatározottságai alól; 

a magasabb IQ nem jár feltétlenül magasabb fejlettségű zenei képességekkel, ám a jobb zenei képességek magasabb IQ eredményeket hoztak ebben a vizsgálatban;
)
az improvizációs vizsgálatok egyértelműsítették, hogy a felső tagozatosok több és alaposabb zenei ismerete jobban megköti, ha le nem is fékezi a zenei kreativitást. Csak a megszokott és tanult zenei pattern-jeiket tudták érvényesíteni a zeneisek;
)
a muzikalitásként értelmezett zenei képességet, ha úgy tetszik zenei tehetségjegyet tanulhatónak igazolták az adatok, amelyben az alsó tagozatos zeneisek eredményei mutatkoztak meggyőzőnek;
)
az intenzív nyelvtanulás a zenei alapképességek fejlesztéséhez szerényen bár, de bizonyos faktorokban hozzájárul. Ez szintén kiegészíti azokat a feltevéseket, amelyek szerint a zenei és a nyelvi struktúrák rokonságából adódó transzferhatás lehetséges;

végül, de nem utolsó sorban a tanár személyiségének fontosságára utaló adat is megjelent a vizsgálat során. Az egyik iskolában a zenei felső tagozatosok alacsonyabb pontszámokat hoztak zenei képességek területén, mint az ugyanazon iskolában tanuló alsó tagozatosok. Tüzetesebb oknyomozás után kiderült, hogy a felső tagozat zenei osztályát képesítés nélküli tanár tanítja. Két éves nem megfelelő képesítéssel rendelkező tanári vezetés mellett a zenei képességek gyakorlottság híján visszacsúsznak az alsó tagozatosoknál elérhető szintig vagy alá. 

A vizsgálat eredményeinek áttekintése számos tény továbbgondolására ösztönözhet a normál tanterv szerint működő osztályok ének-zenei fejlesztésében.

Mérei Ferenc profeszor kb. 20 évvel ezelőtti szíves szóbeli közlése alapján tudjuk, hogy irányításával szociometriai vizsgálattal is összehasonlították a zenei tagozatos és a normál tantervű osztályokat. Bár a felmérésben szereplő osztályok száma szerinte nem volt elegendő általánosítható összefüggések levonására, az észlelhető trend alapján azonban feltételezhető volt, hogy a kétféle osztálytípus társas szerkezete különbözik egymástól. A normál osztályok több kisebb csoportra tagolódnak, közöttük éles elhatárolódások lehetnek, nincsenek közöttük kölcsönös választások, a csoportok egymás riválisai. Ezzel szemben a zenei osztályok ún. „puha” közösségek, az osztályközösségen belül két, maximum három csoportot lehetett a vizsgálat alapján elkülöníteni. A csoportok egymás között nemes célok érdekében rivalizáltak. Az egymást segítő, támogató attitűd, magas szintű kooperativitás volt rájuk jellemző. Választásaik objektív kritériumok mentén alakultak, amelyek az osztályok demokratikus vezetésére utaltak. Mindezen sajátosságok az intenzív zenei tevékenység, a kollektív zenélés (akár a szólisztikus, akár a kamarakórusban igényelt többszólamú éneklés fegyelme, az egymást és a zenei minőséget támogató, zenei értékképző belső késztetés) magasrendű szocializációs hatásaként értékelhetők. 

A transzfervizsgálatok további hazai folytatásáról nincsenek információink. Külföldön azonban továbbra is az érdeklődés előterében állnak, amint azt többek között Gruhn
) és Altenmüller
) publikációi tanúsítják. Ők az intenzív zenei nevelés által létrehozott agyi korrelátumokat vizsgálták. Edwin E. Gordon amerikai professzor koncepciója szerint képzett tanárképzősök tanítottak 12-14 éves prepubertásokat szolfézsra és hangszerre. A három éven át folyó intenzív zenetanítás évenkénti előrehaladási fázisait EEG és CT vizsgálatokkal ellenőrizték. A felvételek meggyőzően mutatták az agyféltekék funkcióiban beállott változásokat. A bal halántéklebeny dominanciáját a 3 éves tréning hatására átvette a jobb félteke hasonló területe. Az analitikus funkciók helyét átvették a szintetizálást lehetővé tevő központok, amelyek révén a fejlettebb globális felfogásmód és a differenciáltabb emocionalitás vált a viselkedésben is észlelhetővé. 

A fentebb ismertetett kutatási eredmények meggyőzően mutatják, – többek között azért is, mert rendkívül széles volt a kutatások „támadási felülete”,  s még a közelítésmódok különbözőségei ellenére is egybecsengett valamennyi, – hogy az intenzív zenei képzésnek / nevelésnek vitathatatlan a személyiségformáló hatása. És itt és így talán tartalmassá válik a „személyiségformálás” fogalomnak a pedagógiában az únos-úntalan szóhasználattól már-már kiüresedő jelentése, amely sok esetben akar valami lényegeset hangzatosan kifejezni, miközben túlzott általánosítottságánál és meghatározatlanságánál fogva alig jelent valamit. Anélkül, hogy bármilyen személyiségelmélet mellett kellene letennünk voksunkat, kirajzolódik az adatok alapján, hogy a személyiség – egyedi, individuális, mással fel nem cserélhető dinamikus rendszer, a maga biológiai, fiziológiai, pszichológiai (– ezen belül intellektuális, emocionális, akarati, morális jellemzőkkel bíró, cselekvéseiben, tevékenységében megnyilvánuló –), valamint társadalmi meghatározottságában. A dinamizmus a fenti tényezők egymásra ható szüntelen kölcsönhatását is jelenti.

Az agyfunkciókra gyakorolt hatás – nagyon leegyszerűsítve – fiziológiai. Ám, ha elfogadjuk, hogy a pszichikum az agy funkciója, akkor máris áttértünk a pszichológiai síkra. Az emlékezet, továbbá az összes intellektuális funkciók, amelyeket Kokas vizsgálatai mértek, mind ebbe a kategóriába esnek. Barkóczi-Pléh vizsgálati eredményei többek között az emocionális hatásokra mutatnak rá, ám mind a kreativitás, mind pedig az abból eredendően a munkához, az élethez valóviszonyulás már a társadalmi szférával való érintkezést tanúsítják. A kooperativitás, figyelem, egymáshoz igazodás, egymás támogatása mind morális jegyek, a szocializáció, a szocializáltság mutatói, amelyeket a szociometriai vizsgálatok mind aláhúznak. 

S ha a zenei nevelést nem szűkítjük le csupán arra a készségfejlesztésre, amit az ének-zenei általánosban ható és működő tantervi szabályozás sugallt, s amely a Kodály-koncepcióból a módszeres részt emeli ki első sorban, s amelynek következtében valóban tudnak a gyerekek tisztán énekelni, zenét olvasni-írni, zenei ismereteiket gazdagítva, akkor még tágabban értelmezhetjük a személyiség fejlesztését, annak is emocionális, morális összetevőit.

Keveset beszélünk arról, mit tehet a fentiek érdekében a zenei műalkotás maga, a műalkotások pedagógiai közvetítése. Hogy nagyon nagy kerülő utakat ne tegyünk, in medias res, vajon élünk-e eléggé a zenehallgatás adta lehetőségekkel. Itt nem első sorban a zenei formákban és műfajokban (trió, rondó, szonáta, oratórium, opera, stb.) való eligazodás érdekében javasolt művek megfigyelésére gondolunk, hanem arra, hogy milyen hangulatokat, érzelmeket, érzéseket, indulatokat képes a zene kifejezni, s mindezen emberi tartalmak mögött milyen morális üzenetek húzódhatnak meg.  

A természetábrázolástól indulva (Vivaldi: Négy évszak), a zenés mesén (Háry János, Varázsfuvola, stb.), a bensőséges emberi kapcsolatokat kifejező műveken (dalirodalom, operarészletek, filmzenék) keresztül hamar eljutunk a sorsfordító nagy kérdések (hatalom: Borisz Godunov; szabadság: Fidelio, egyén és közösség konfliktusa: Éliás, stb.) és a filozófia (Liszt: Faust, Bartók: Cantata profana, stb.) zenei megfogalmazásáig. S meg sem említettük azokat a műveket, amelyek művelődéstörténeti vonatkozásúak: irodalmi, történelmi, képzőművészeti, mitológiai, bibliai témákat jelenítenek meg (Kodály kórusok sora, Egmont, Egy kiállítás képei, Orpheus, passiók, operák, pl. Mózes). A művekben rejlő eszmeiség kiaknázásra vár, s jelentős az az intellektuális, de emocionális és morális állásfoglalásokat is kiváltó nyereség, amely remélhető, ha hajlandó meghaladni az ének-zenetanítás a nagyobbára ismeret- és készségközpontú fejlesztést. 

Utóbbira elég nagy a kísértés ma is. Egyfelől az évtizedek óta kialakult tradíciók, s az azokkal együtt járó sztereotípiák miatt. Másfelől a kerettanterv figyelmes olvasása mellett is alig tűnik fel, hogy a követelmények többnyire ismereteket és készségeket kérnek számon. Nehéz is követelményben megfogalmazni, hogy ilyen vagy olyan szintű élményt keltsen tanár, zenemű, s azt milyen mélységben élje át a tanuló. Vannak a zenetanításnak olyan pontjai, amelyeknek a szabályozása igen nehéz, mert nehezen materializálhatók a tanulóknál jelentkező kimenetben. Egyszerűbb a helyzet a hangsorok megtanításával, az előjegyzések, módosított hangok számonkérésével, a dalkincs leltárba vételével, a diktálással, vagy az ennél tünékenyebbnek számító tiszta éneklés és lapról olvasás ellenőrzésével. Mégis, megfontolandó, hogy a jelenlegi szabályozásban adott heti egy óra mellett mit lehet a sokféle feladatból elvégezni.

Az általános pedagógia nagy dilemmája beszűrődik az ének-zenetanításba is. Bár megpróbál egyéb tárgyaknál is egyensúlyt alakítani a kerettanterv, ám, a tudásalapú tanításnál nagyobb hangsúlyt kap már az alkalmazható készségek elsajátíttatása, az ének-zenetanításnak eddigi erőssége. Ám most az ének-zene tanítása heti egy órájával nem tud eleget tenni a készségfejlesztés-centrikus oktatásnak, az énektanítás tudásalapú kezelését már eddig is érte halvány bírálat (több és hangsúlyosabb kellett volna!). Mi marad hát így az ének-zenetanításnak? Mi az, amivel bánhat, mi az, ami maradt egyáltalán? A zenei élmény! 

Vannak itt is azonban csapdák. Mi az élmény a tanárnak, mi az élmény a tantervnek és mi az élmény a gyereknek? Lehet-e a tanulót a magunk képmására formálni élmény-vonatkozásban? Nehéz. Vannak pedagógiai helyzetek, amikor megkockáztatható, hogy kilátástalan. 

Felvetett gondolataink összeérnek. Belátható, hogy a zenepedagógia jelen helyzete nem egyszerű. 

Az már kiderült, hogy az óraszámok és a kerettantervi szabályozás beszűkült mozgásteret ad a tagozatos énekes osztályoknak. Az utóbbi évtizedben egyébként a virágkort jelentő 200-220 iskolában működő énekes képzés lehetőségei drámaian lecsökkentek. Ma már 60 körül mozog csupán a számuk. A százalékos arányok könnyen kiszámíthatók, s beszédesek (5 helyett 1,5-1,7%). Holott az eddig ismertetett 10-20-30 esztendőre visszanyúló transzfervizsgálatok ezen osztály-típusban, a „virágkorban” igazolták a zenei nevelés személyiségformáló hatását. Nincs kétségünk afelől, hogy ha ma végezhetnénk el hasonlókat, hasonló vagy azonos lenne az eredmény, mint a korábbiakban. (A mai német vizsgálatok ezt erősítik meg.) 

Kérdés, hogy miért épp ma van, ma lett reneszánsza a transzfer-témának. Egyszerű a válasz: szeretnénk valamelyest igazolni az általánosan képző iskolában folyó zenei képzés, zenei nevelés fontosságát. Nem első sorban az óraszámok miatt! Amiatt, mert a kor tendenciái nem kedveznek az ember-nevelésnek, a személyiség alakításának. A reál tudományok, a reál területek igényelte készségek fejlesztése nem ad teret az érzelmi nevelésnek. Nem kell példákat hoznunk arra nézve, hogy az emberi kapcsolatok, az egymás iránt érzett felelősség terén, a megbízhatóságban, az egymás támogatásában, az egymásra való odafigyelésben, felsorolás helyett összefoglalóan mondhatnánk: a moralitásban milyen kedvezőtlen változások mentek végbe az utóbbi években. A rendszerváltás utáni időszak sok területen földrengésszerű kataklizmákat okozott, többek között a pedagógiában. A sok szempont taglalása helyett is világos azonban, hogy a piacgazdaság megjelenése és hirtelen felfejlődése olyan változásokat idézett elő emberekben, amelyek előtt csak ámulunk, jelenleg még többnyire tanácstalanul. A művészetpedagógiának, ezen belül is a zenepedagógiának kell, hogy hite legyen abban, hogy a zenében rejlő humánus üzenetek tolmácsolásával befolyásolhatja az érzelmileg ideje korán kilúgozódásnak, kiszikkadásnak induló fiatalokat. 

Miért van erre szükség? Ne szaggassák fel a vasúti kocsik üléseit, ne zúzzák össze a sokszor életet menthető telefonfülkéket, ne törjék össze a buszmegállók beállóinak széltől, csapadéktól védő üvegeit, ne törjenek fel kocsikat, ne testi erőt is alkalmazó agresszivitás legyen egy racionálisan eldönthető vita érvelésének eszköze, ne legyenek elviselhetetlenül és fájdalmat okozón durvák és trágárak, ne szúrják fel a vénájukba a heroint, de még csak ne is szívják le a füstjét  a „szelíd” marihuánának, és még, hogy ne…! 

Nem csupa idealizmus-e, amivel át vagyunk hatva, s hisszük, hogy befolyást tudunk gyakorolni ezekre a kedvezőtlen folyamatokra? Az erre adott válaszunk lehet bizonytalan, lehet megadóan egyetértő és lehet dacos hittel pozitívan elkötelezett. Azonban a dacos hit önmagában nem elegendő. Szükséges jó néhány változtatás a szemléletünkben. 

A első és legfontosabb, hogy tudomásul vegyük, hogy megváltozott körülöttünk a világ. Új feltételekkel kell számolnunk az élet legkülönbözőbb területein. Ha bele akarunk avatkozni a társadalmi folyamatokba, nem vonulhatunk vissza tradícióink védőbástyái mögé, konzerválva több évtizedes megszokásokat, gyakorlatot az ének-zenetanításban. Lassan felsejlik, hol lehet missziónk egy ilyen világban, amelynek változásait, lehet, hogy mi kevésbé, mint csak gyermekeink tudják követni. Ebben áll a lecke megoldása. 

Ilyen társadalmi elkötelezettséggel, ilyen gondok megoldására teendő kísérletek közben megmarad-e a fontossága a hangsorok ismeretének, s hogy a gimnazista tudja a cisz-moll vezetőhangját? Több ilyen kényes kérdés kell, hogy hamarosan fölvetődjék!

Nem szóltunk még a demokrácia adta szabadság-lehetőségekről, a társadalom és az értékek pluralizálódásáról sem. Félő, hogy az a monolitikus értékrend, amiben felnőttünk és amit továbbra és ideálként dédelgetünk, nem tartható. Felmerül, kinek mi az érték? Ezt a kérdést felteszi magának a gyerek is, akit mi tanítunk. Ő egyszerűen oldja meg: választ. S nem szabad csodálkoznunk, ha valami mást, mint amit mi kínálunk. Lehet, hogy az messze van tőle. Kellene tudnunk, hogy ő mit szeret. A pedagógia is hasonló nagyon a diplomáciához. Közös érdek-felületeket kell keresni és találni. Különben ha ez nincs, háborúság, de legalábbis ellenállás a vége. 

A társadalom pluralizálódásának egyre láthatóbb jelensége a különböző társadalmi rétegek egyre kontúrozottabb önmeghatározása. Nem kell szemérmesen struccpolitikát folytatnunk tovább. Merjük nevén nevezni a roma-jelenséget. Van-e missziónk velük kapcsolatosan? Van, és jelentős. A magyarkodónak problémát jelent a velük való együttműködés. Nem a többség normái szerint viselkednek, élnek. Egy másik tényt azonban nem szabad figyelmen kívül hagynunk. Hihetetlenül emocionális, impulzív és – tehetséges nép. Miben? Szinte mindenben, ami művészet, azon belül is azonban a zenében. Zenében, táncban, akár még festészetben, költészetben. Mi hol tudunk kapcsolódni hozzájuk? Ha látják a közeledést, zenei tehetségük felkarolását, zenéjük elismerését, leomolhatnak falak. Ne feledjük, egy-két évtizeden belül sokkal nagyobb súllyal lesznek jelen a társadalomban, mint az ma tapasztalható. Ha nem tesszük meg már ma az első és azt követő folytatólagos lépéseket, nem biztos, hogy zenei nevelésünk betöltheti jövőbeni ideális társadalmi funkcióját. 

Azt nem lehet ma megjósolni, mi lesz a kimenetele az óraszámokért folytatott harcnak. Egy azonban biztos. Ha sikerül visszanyerni a korábbi kedvező óraszámokat, ha nem, a gondolati, koncepcionális lépésváltás szinte elkerülhetetlen.

Valószínűnek látszik, hogy a zenéről vallott esztétikai felfogásunkat is megfontolás tárgyává kell tenni a monolitikus és a pluralisztikus értékek diszharmóniáját feloldandó. Ebből egyenesen következik, hogy mind az, amiről azt hittük, hogy a továbbiakban is csak a professzionalitás igényével lehet folytatni, az nem biztos. Adjuk meg a lehetőséget a szakképzésnek, hogy ebben a képzésformában ő legyen a pálma-vivő. 

Ha a gyermeket tesszük meg pedagógiánk központjává, s hagyjuk az ő, alkalmasint érzelmi logikáját érvényesülni, lehet, hogy elveszítjük a zeneelméleti ismeretek elsajátításának az értékét, de lehetséges, hogy megnyerjük szubjektív élményein keresztül a gyermeket magát a zene számára. Minden meggyőző és megnyerő, szakmai nyelvünk szerint motiváló a gyermek számára, ami saját élménye lehet. Mozgás, pantomim, tánc, hangszeres játék, gyermekhangszerek kezelése. Egészen a legszabadabb értelmezésben, a zeneterápia értelmezésével határosan. Amiben a gyermek adhatja saját fantáziáját, megjeleníthet, kifejezheti önmagát, túlszabályozottság és szorongások nélkül. Ha teret adunk fantáziájának, kreatív belső erőinek, talán hozzá tudunk járulni a személyiség azon értelmű fejlesztéséhez, az individuum szocializálásához, amelyről Barkócziék transzfer-vizsgálata szólt.

A tét nem kicsi. Sok a megfontolni, meggondolni való. A haladás irányát azonban igen erőteljesen befolyásolja a ma és a holnap társadalma. Kérdés, mennyire tudunk ezzel azonosulni. Az aktuális történelmi pillanat is igényel jelentős alkalmazkodóképességet. Ne feledjük, biztonsággal mondható (utalva az óraszámok és a megújítás kérdésére): amit elveszítünk a réven, megnyerhetjük busásan a vámon. Attól függően, hogy mennyire tudjuk elfogadni magunkat a társadalom része és kovászaként? Mennyire tudunk kitekinteni az énektanítás tárgyából? Mennyire tudunk kitekinteni a társadalom felé? Mennyire tudjuk megőrizni mégis magyarságunkat, miközben Európa felé is haladni kívánunk? 

Válaszokat vár tőlünk a társadalom, vár bennünket Európa. 

Laczó Zoltán

egyetemi docens
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