Miért nehéz az átállítás? Idegélettani háttere

Átállításról beszélünk a zenepedagógiában, ill. hangszertanulás/tanításban, amikor egy már kialakított mozgásmechanizmust relatíve hamar és lehetőleg gyökeresen meg akarunk változtatni. Ilyen helyzetek többek között tanár-válto-zás esetén fordulnak elő, amely magasabb intézménytípusba való átlépéskor általában szokásos is.  

Az átállítás indoka általában az szokott lenni, hogy a meglévő, több éve begyakorlott mozgásmechanizmus a későbbi hangszeres fejlődésnek akár gátja is lehet. Ezekben az esetekben az új tanár új növendékét arra kéri, hogy „felejtse el” mindazokat a mozgásfajtákat, amelyek az eddigi mozgásrepertoárját képezték, s kezdje az új mechanizmus tanulását ismét az elemi mozgások begyakorlásával (kitartott hangok játéka, légzés-mechanizmus átalakítása, fúvósoknál Ansatz változtatás, lassú skálázás, elemi ujj-gyakorlatok, stb.). Ez hatalmas visszalépést jelent a növendék már korábban elért technikai és zenei fejlettségi szintjéhez képest. Hosszú hetek, hónapok megfeszített koncentrációjú és fáradságos munkáját igényli, míg az új mechanizmus kialakul, s kezdetét veheti a zenei munka újra-építése. 

Az átállítás sikeressége végül is a pódiumon méretik le. A pódiumszereplésnél azonban a várt siker elmarad, mert a lámpaláz következtében a régi mechanizmusok is feltűnnek az újak mellett, s a mechanizmusok keveredése a zenei produkció és a technikai kivitelezés sikertelenségéhez vezet. Amellett, hogy szereplését a növendék kudarcosnak éli meg, méltán, még tanárától is elmarasztaló megjegyzéseket kaphat. Nem kétséges, hogy milyen következményei lehetnek a kettős negatív visszajelzésnek: önbizalom-vesztés, a fejlődés ívének megbicsaklása, stb.

Miért történhet mind ez?

Pavlov elmélete szerint a mozgástanulás során feltételes reflexeket, reflex-láncokat építünk ki, amelyeknek az idegrendszeri színtere az agykéreg. Az 1950-es évek közepétől azonban újabb kísérletek azt igazolták (tanulásra fogott békák, patkányok agykérgét vagy annak egy jelentősebb  részét műtéti úton eltávolították), hogy a kéregirtott állatoknál a jóval korábbi és sok megerősítést kapott tanulásnyomok felfedhetők voltak. Ebből arra következtettek a kutatók, hogy lehetnek olyan régi, begyakorlott mechanizmusok az állatoknál is, amelyek minél régebbiek, kevésbé az agykéregben, hanem annál inkább a kéregalatti tartományban rögzülnek. Ez nem zárja ki újabb és teljesen új feladatok megtanulását, amelyeket – ha reflexessé akarunk tenni, gyakorolhatunk, ettől azonban még az új reflexek képződésének a színtere továbbra is az agykéreg marad. Tévedés lenne ezek után azt hinni, hogy a kérgi szinten „zsengén” megtelepedő új feltételes reflexek (ki)alakításával a régiek a kéregalatti tartományban megszűntek volna. Az akaratlagos működés és a rendkívüli koncentráció segítségével elérhető a frissen alakított reflexek látszólagos biztonságos mobilizálhatósága. A lámpaláz azonban, minthogy ilyenkor az arousal-szint jelentősen megemelkedik, blokkolja a még „fiatal” kapcsolatokat, az agykérgi mező működése heterogénné (quasi „porózussá”) válik, s a kéregalatti tartományból, a régen kialakított mechanizmusok „őr”-helyéből, központjából ezek a „régiek” elemi erővel térnek vissza: Egyidejűleg tűnik fel régi és új mechanizmus, régi beidegződés és új kapcsolatok, amelyből az esetek többségében a régiek válnak dominálókká. 

Pedagógiai megfontolásra ajánljuk hangszeres tanároknak, kezdőknek és haladóknak egyaránt:  az átállítás tempóját nem lehet túl feszíteni. Nagy türelmet igényel mind a tanár, mind a növendék részéről egy lassúbb átállítási tempó. Mégis, pedagógiailag, és pszichológiailag is „megéri”, mert nem teszi ki magát egyik fél sem olyan frusztrációnak, amely a negatív kimenetel-fajták széles skáláján mutathatja meg magát. 

