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MÉREI FERENC

AZ ÍZLÉSÉLMÉNY ELEMZÉSE

Az ízlés pszichológiai vizsgálatához mindenekelőtt megrögzött előítéleteket kell leküzdeni. Az ízlést ugyanis szívesen tekintik a lelki élet szubsztanciális egységének: adottságnak, képességnek, hajlamnak, olyan többletnek, mint a korán bontakozó, s a családfa-kutatások alapján örökletesnek is mondható tehetségeket (amilyen p1, a zene vagy a matematika). Ezzel az előítélettel az ízlést értékmérő képességnek tételeznénk fel. Azt mondhatnánk, hogy az értékrendünk szerint magas szintű műalkotás élvezete az ízlésnek mint képességnek a jelenlétét mutatná, az alacsony értékszintű élvezet viszont az ízlés hiányát jelezné, s a színvaksághoz vagy a botfülűséghez hasonló fogyatékosságnak felelne meg.

E feltevésnek főként az ízlés alakíthatóságáról szerzett tapasztalat mond ellent. Az életfeltételek változása (áttelepülés más országba, átlépés más társadalmi környezetbe) hol alapvetően módosítja, hol változatlanul hagyja azt a viszonyulási módot, amelyet ízlésnek nevezünk.

Még inkább szembefordulnak az ízlésnek, mint adottságnak a feltevésével a szociológiai orientációjú vizsgálatok. Azt mutatják ki, hogy az életviszonyaival, iskolázottságával, társadalmi helyzetével meghatározható rétegcsoportot sajátos ízlés is jellemzi. 

A. meghatározásban tehát a jelenségnek két aspektusát kell összeegyeztetnünk: azt, hogy az ízlés az élet egy-egy hosszú szakaszában bizonyos állandóságot mutat, és azt, hogy a körülmények által meghatározott, és külső hatásokra gyorsan változhat. Ennek az igénynek. felel meg az a - Piaget elméletképzése által inspirált - feltevés, hogy az ízlés lassan kialakuló, és az élet minden szakaszában, esetleg minden napján alakuló, mégis tartós, állandó műveletrendszer. Olyan műveleteknek az egysége, amelyeknek végeredménye a tetszik-nem-tetszik élménnyel kísért választás.

A szociológiai irányú kutatás az ízlésben rejlő állandót (társadalmi rétegeket, csoportokat, egyéneket jellemző konstanciát) választási próbákkal mutatja ki. A vizsgált személyek a tetszik-nem-tetszik skálán választanak összemérhető produktumok, művészi alkotások között. A választások sűrűsödése az egyes csoportokban jól értelmezhető támpontokat nyújt a csoportra jellemző ízlésbeli műveletrendszer elemzéséhez.

KÉRDÉSFELTEVÉS

A mi vizsgálódásaink nem ebben az irányban haladnak. Az ízlés-aktusnak nem az eredményét, hanem intrapszichikus közegét igyekeztünk feltárni. Azt vizsgáltuk, hogy a tetszik-nem-tetszik színezetű cselekvéseknek milyen az asszociációs köre. Hogyan éljük meg azt, hogy valami tetszik vagy nem tetszik. Hogyan éljük át ezt az aktust? Milyen tartalmakból, emóciókból szövődik az ízlésnek mint műveletnek az élménye?

A kérdésfeltevés meghatározza a módszert is. Az intrapszichikus folyamat tartalmi vizsgálata, s főként az átélés módjának, a művelet-élménynek a feltárása csak önvizsgálattal, közvetlen retrospekcióval lehetséges.

A vizsgált személynek kell elmondania közvetlenül tetszés – nem-tetszés feszültségének átélése után, hogy milyen képek, érzelmek, gondolatok bukkantak fel benne az ízlés-aktus folyamán.

Az eljárás korlátai és kiküszöbölhetetlen hibaforrásai ismertek. Ha a vizsgált személy kimond is mindent, amire a folyamatból visszaemlékszik, ez a minden feltehetően áttételes maradvány: a felbukkant anyagnak egy része az elhárítás különféle szintjein (a felidézés, az összefoglalás, a verbalizálás, a metakommunikáció szintjén) szelektálódott. Csakhogy a gátlások rostélyán átcsúszott anyag is megmutatja a tetszés-élmény képzetáramlási dinamikáját, s ha a tartalmak hézagosak is, az intrapszichikus tendenciák az utalások folyamán nyomon követhetők, a képzetkapcsolás műveletei, fordulatai elhatárolhatók.

A módszer korlátai megismerési kompromisszumot kívánnak. Az eredmény eleve leíró jellegű. Nem kínál választ az észlelt folyamat miértjére, nem kínál magyarázatot arra a választási, ítéleti viselkedésre, amelyet az élmény kísér. Értelmezhető támpontokat kínál azonban az ízlésnek mint intrapsziehikus viszonyulásnak az elemzéséhez.

A közvetlen retrospekciós módszer alkalmazása magában foglalja azt a feltevést, hogy a tetszik-nem-tetszik dimenzióban végbemenő befogadás asszociatív és emocionális kísérője, a viszonyulási élmény, kimutatható invarianciákat tartalmaz.

Ahogyan a művészi alkotás élményt alakít át művé, úgy a befogadás talán ennek a folyamatnak a fordított útját járja, és a készen kapott műből jut el az élményhez.

A mű áttételesen mindig tartalmaz valamit a művész elhárított konfliktusaiból, vágyteljesítő és félelmi fantáziáiból (angint ezt Freud elemzései mutatják); a befogadás folyamatában viszont a mű egyes mozzanatai idézhetnek fel fantáziákat, konfliktusokat. De nem az alkotónak a műben megtestesülő vágyait és szorongásait, hanem a befogadónak saját képzeletvilágát, aspirációját, amit a látott (hallott, olvasott) műalkotás lobbant fel benne. S minthogy az elemzéstől a műig vezető erőfeszítések és áttételek láncában megragadhatók az alakítás szemléleti és tipológiai vonásai (amint ezt Mátrai elemzése tanúsítja), feltehető, hogy a műből kiinduló alakításnak éppen úgy lehetnek megragadható, invariáns vonásai, mint a műbe torkolló folyamatnak. S ha ez igaz, akkor a befogadás élménye, az ízlés-aktust kísérő intrapszichikus viszonyulás is mű és élmény tartományában lejátszódó, a műalkotáshoz viszonyítva fordított irányú aktív, esetleg kreatív, mindenképpen alakító folyamat.

Ezért reméljük, hogy a tetszés - nem-tetszés ítéleti dimenzióinak megfelelő élményből olyan invarianciák is feltárulhatnak, amelyek az ízlést mint műveletrendszert is jellemzik.

VIZSGÁLAT

Az elővizsgálatokban festményekről készült reprodukciókat vagy iparművészeti tárgyakat mutattunk be, néhány esetben verseket olvastunk fel. Egyéni vizsgálatokat végeztünk. Az első kérdés az volt, hogy tetszett-e a mű, amelyet bemutattunk, illetve felolvastunk. Bármilyen válasz következett, megkérdeztük, hogy miért tetszett, illetve miért nem tetszett. Ezt követte a kérdésfeltevés szempontjából lényeges felszólítás: próbálja felidézni és elmondani, hogy mi jutott eszébe, miközben hallgatta vagy nézte a művet, mire gondolt, milyen képek, érzések bukkantak fel benne. Hozzáfűztük: ha úgy gondolja, hogy az, ami az eszébe jutott, túlságosan személyes, életének annyira intim szférájába tartozik, hogy nem kívánja elmondani, akkor jelezze, hogy valamit nem mond ki, esetleg jelölje meg, hogy milyen körbe tartozik az elhallgatott gondolat.
A vizsgálatsorozat itt közölt szakaszában két reprodukciót mutatunk; az ezekre adott válaszokat elemezzük.

A két reprodukció kiválasztásához elővizsgálatok nyújtották a következő támpontokat:

a) Olyan képek legyenek, amelyeknek láttára a vizsgált személy könnyen asszociál. Figuratív, megfogalmazható tartalmú képek inkább megfeleltek ennek a követelménynek.

b) Fontos volt, hogy a kép lehetőleg egy elemből álljon, koncentrációra késztessen. Több elemből komponált képek leírásra csábítottak, a részletek fölsorolására; ilyenkor a retrospekciós erőfeszítés gyorsan elapadt, mert a pontos leírás is a feladatteljesítés érzését adta.

c) Emocionálisan gazdagabbnak bizonyult a retrospekciós anyag, inkább utalt személyes mozzanatra, ha a kép ambiguitást sugallt a vizsgáltaknak: ez abban nyilvánult meg, hogy a kép tartalmát egyidejűleg látták vonzónak és félelmetesnek, megoldásait modernek és antiknak; egyazon ábrázolt alakot hol inkább férfinak, hol inkább nőnek véltek.

d) Végül igyekeztünk olyan képeket választani, amelyek fordulatokban gazdag, változatos képzetáramlást indítanak el, lehetővé teszik a projekciós megnyilvánulást, a kép tartalmi kiegészítését, a formák és a színek átváltozásának élményét.

Az elővizsgálatokhoz felhasznált képek közül mindezeknek a kritériumoknak Hieronymus Bosch Triptichonjának néhány kiemelt részletéről készült reprodukció felelt volna meg. Az ezekből kiinduló képzetsorok magas indulati telítettségükkel valószínűsítették ugyan az emocionális készenlétet az ízlés-aktusban, de a szinte kizárólagosan erotikus és agresszív tartalmakban a tetszés-nem-tetszés élmény egyéb dinamikai vonásai nem mutatkoztak meg.

Így végül is két reprodukcióra vonatkozó kikérdezésünket foglaljuk össze:

1. Picasso : A torkoskodó (Le Gourmet) ; National Gallery of Art, Washington.

2. Női fej. Festett gipszfejről készült fénykép. Talán egy szfinx feje. Mükéné, i. e. 13. század, Athéni Nemzeti Múzeum.

A két képről 38 személyt kérdeztünk ki (17 férfi, 21 nő; 25-38 éves értelmiségiek); egy kivételével valamennyi személy mindkét képről beszélt. A vizsgálatok nagy részét Molnár Irén végezte.

A képekről kapott 75 leírást a képzetáramlási elemzéseinkben kialakult módszerrel dolgoztuk fel: a szöveg visszajáró, értelmezhető tartalmi és formai jegyeinek kiemelésével, ahogyan azt a manifeszt álomtartalmaknak, a tematikus képekre adott asszociációknak, a Rorschach-próba jelentésadási folyamatának vizsgálatában alkalmaztuk.

Ez a mélylélektanból fakadt és a pszichodiagnosztikai vizsgálatokban csiszolt módszer lehetővé teszi, hogy a jelzett instrukcióval („Tetszik vagy nem tetszik?... Miért?... Közben milyen gondolatok, képek, érzelmek bukkantak fel?...") a képekre adott szöveget egy-egy ízlésaktusasszociációs mezőjeként értelmezzük. Ezt a mezőt tagoltuk manifeszt jellege alapján, egységekre bontottuk, az egységeket minősítettük. A minősítés dimenzióit az ismétlődő formai és tartalmi mozzanatokból alakítottuk ki. Összesen 26 jelleget különítettünk el, közülük 18 látszott pszichológiailag relevánsnak; a vizsgálati jegyzőkönyvekben rögzített szövegeket ezek szerint bontottuk fel és minősítettük. Ezeket itt ismertetjük és jegyzőkönyvi példával szemléltetjük1
AZ ÍZLÉSÉLMÉNY ÖSSZETÉTELE: 

ISMERETI ELEMEK

A tetszés-nem-tetszés élmény asszociációs mezőjében viszonylag nagy számban fordulnak elő ismereti elemek. Köztük mindennapos történésekből, tapasztalatokból visszamaradt képek, összefüggések, sablonok. Úgy bukkannak fel az ízlés-orientáció képzetsorában, mint a nappali maradványok az álmokban és a fantáziákban. A vizsgált személy (v. sz.) végigpásztázza a látott képet, részleteket emel ki belőle, strukturálja, beilleszti a tájékozódási rendszerét alkotó emlékek tartományába, amelynek jelentős része úgynevezett műveltségi anyag.

A nappali maradványként kezelhető ismeretanyag több forrásból tevődik össze. Egy része mindennapos szemléleti emlék, ez a legszorosabb értelemben vett nappali maradvány, másik része irodalmi és tömegkommunikációs forrásból származó emlékanyag : tv-, film-, színház-emlékek, olvasmány-maradványok. Egy harmadik csoport a vizsgálati képekkel kiváltott művészettörténeti ismeretanyag: múzeumi emlékek, művészeti olvasmányok emlékezeti foszlányai.

Példák a mindennapos tapasztalatokat tartalmazó maradványokra:

„Az anyámnak van egy vitrinje nippekkel. Ilyen kis porcelánszobrokat tart benne. Azokra van ilyen régimódi, mesterséges öltözet festve. Ennek a képnek a színe is olyan porcelánszerű, mesterkélt, ezért nem is tetszik." (P)2
„Emlékeztet a nagyanyám szobájára, abban vannak ilyen díszes szecessziós dolgok... Mindig tetszett az a lakás. Ez a kép is inkább tetszik, mint nem." (P)

„A kolléganőmnek van ilyen bögréje, abból iszik. Kedves nő." (P)

„Nemrég láttam egy előadáson egy ilyen arcot. A plakáton is egy ilyen volt. Nem tetszett, hideg, nincsenek gondolatai." (Szf)

Az irodalmi és tömegkommunikációs forrásból származó nappali maradványok között leggyakoribbak a tv- és film-emlékek. A vizsgálati időszakban Fellini Bohócok című filmjét vetítették, a tv-ben pedig az Odtisaeia többrészes változatát játszották. E két maradvány gyakran merült fel a mükénéi szfinx képéhez kapcsolódó asszociációkban. De más irodalmi emlékek is beleszövődtek az ízlés-folyamatba.

„Olyan megrázó, mint Odüsszeusz felesége. Nem volt szép, rettentő fegyelmezettségével mégis gyönyörű." (Szf)

„Ez a Fellini-filmből való. Ott mind ilyenek voltak. Vidámak és szomorúak." (Szf)

„Novellák jutottak eszembe, Móricz-novellák. Falusiak, szegénység, még csak nem is vidám szegénység." (P) Feltehetően a Hét krajcár szobájára, életterére gondolt.

„Tegnap láttam a tv-ben egy filmet, amelyben Traianus császárt emlegették. Az is ilyen görögös volt... És hallottam egy bűntényről. Romániában egy pasas hipnotizőr volt, és úgy csalta ki a pénzt, hogy hipnotizált. Egyszóval gonosz embereket ábrázol." (Szf)

„Színházban láttam Bartók Mandarinját. Ez is olyan. Nem mostani ember." (Szf)

Múzeumi emlékek, művészettörténeti ismeretanyagok is gyakran jelennek meg a nappali maradványok rétegében (75 jegyzőkönyvből 47-ben fordult elő). Példák:

„Azért tetszik, mert a Louvre-ban van egy egyiptomi terem, arra emlékeztet, amit ott láttam." (Szf)

„Nem szeretem azt, amikor ilyen impresszionista képekben benne van egy nagyon élesen kontúrozott figura." (P)

„Legelőször Paestum jutott eszembe. Ott láttunk ilyen sírfedőket, ahol az a pacák fejest ugrott az állványról." (Szf) A múzeumi maradvány kontiguitásos asszociációval megy át a személyes élménybe, amelyről a v. sz. még hosszan beszél.

„Itt oldalt egy barlangrajz, nem tudom, hogyan kerül egy barlangrajz egy kertbe." A Picasso-kép hátterének a jobb felső áreájában levő vonalakra mutat.

„Múzeumban láttam zsugorított koponyákat. Ijesztőek." (Szf)

Ebbe a sokféle elemből összeállt tárgyi, ismereti anyagba szövődnek bele a személyes emlékek, és visznek sajátos emocionális színezetet az ízlés-élmény aszszociatív mezőjébe. A feldolgozott jegyzőkönyvekben az első asszociációk inkább ismereti anyaghoz tartoznak, az álomszövés mintája szerint a nappali maradványok rétegéhez. Erre kapcsolódnak rá a személyes emlékek. Egyik példánkban a vizsgált személynek a festett fejről múzeumi sírfedők jutottak az eszébe, arról a strand, ahova a múzeum után mentek, arról egy humoros epizód, amely intim történésre utal.

Ez a kapcsolási tendencia (ismereti-tárgyi anyag, majd erre kapcsolódó személyes emlék) feltehetően a feladati helyzettel függ össze. Az exponált képek és az instrukció múzeumi emlékeket, művészeti ismeretet, általában műveltségi anyagot mozgósít. Maga az instrukció hozza létre a nappali maradványként kezelhető réteg jó részét; ehhez asszociatív szálon kapcsolódik a személyes, az intim szféra felé tendáló emlékanyag, éppen úgy, mint az álomszövésben.

AZ INTIM SZFÉRA

A személyes emlékanyagot az énre való vonatkozás jellemzi. Egységei az „én láttam", „velem történt" stb. implikációt hordozzák. Ebben a személyes anyagban négy jellegcsoportot különítettünk el: kellemes és kínos közeli (felnőttkori) élményeket, a messze gyermekkorra visszanyúló emlékeket, s végül aspirációkat, vágyakat.

Pozitív színezetű, kellemes élmény:

„Az ilyen bögréből jó lehet tejet inni. A frissen fejt meleg tej is nagyon jó lehet." (P)

„Ismertem egy táncosnőt, aki ilyen erős bíborfestéket használt. Mindig szerettem, ha a nők cicomázzák magukat..." (Itt inkább utalásszerűen (mond el egy erotikus jellegű intim történetet)... „Ezt a nőt valóban szerettem." (Szf)

„Eszembe jut, ahogy egy diavetítéses előadáson ültünk J.-vel és pokolian élveztük... A kis J. is eszembe jut (a lánya)." (P) Az első asszociáció egy művészeti vonatkozású előadás, onnan kontiguitásos, majd analógiás fonalon jut el egy érzelmileg telített mozzanathoz.

A személyes élménynek minősített egységek között a negatív előjelűek lényegesen nagyobb számban fordulnak elő, mint a pozitívak: a 75 jegyzőkönyvben 24-ben fordul elő negatív személyes élmény, s csupán 11-ben pozitív. A negatívak szorongásosak, frusztrációs jellegűek. Példák:

„Egy pantomim-figura vagy a maszkja. Kínos dolgok jutnak az eszembe..." (Vázlatosan mondja el, hogy egyszer megismert egy pantomim-művészt, akinek B. mutatta be. Ez a B. évekig volta a szerelme, súlyos frusztrációkat szenvedett el tőle)... „Kínos rágondolni." (Szf)

„Ez valószínűleg nagyon régi alkotás lehet. Rémült, ijesztő szemek, mintha bazedovos lenne... Ami miatt ellenszenves ez a kórkép... az, hogy bennem is van pajzsmirigy-túlműködés." (Szf)
„Nagyon komoly ez a kislány. Kicsit szomorú, koravén. Ismerek egy ilyen rossz sorsú gyereket, akinek korán egyedül kellett vezetnie a háztartást." (P)

„Kínos, hogy ennek a gyereknek kicsit nagy a homloka: Z.-re emlékeztet (saját fia), enyhén vízfejű." (P)

A személyes színezetű anyag legnagyobb csoportja gyermekkori emlékeket tartalmaz. 37 jegyzőkönyvben van ilyen egység; ezeknek többsége természetesen a gyermeket ábrázoló Picasso-képre vonatkozik, de 13 jegyzőkönyvben a mükénéi szfinxből kiindulva is gyermekkori emlék bukkan fel. Valószínű, hogy az ízlésélmény asszociációs mezőjének is egyik preferált témáját adják a gyermekkori emlékek. Példák:

„Frizurája gyermekkorom úri lánykáira emlékeztet. Anyámmal sétáltunk a korzón, jöttek ezek a jól fésült gyerekek, akiknek mindig tiszta a kezük, soha semmi horzsolás. Ezeket neveztük alamuszi gyerekeknek." (P)

„Ennek a gyereknek biztos nem volt szabad rajzolni a falra, ahogy nekem sem volt szabad, s amikor telefirkáltam a falat, leragasztottam újságpapírral, hogy ne vegyék észre." (P)

„Én is ilyen minden lében kanál gyerek voltam. Mindenesetre kíváncsi. Hozzányúltam mindenhez ilyen mohósággal. Csak én szelesebb voltam, mint ez a gyerek, aki nyugodt, szelíd." (P)

„Úgy biggyeszti az ajkát. Az osztályfőnökömnek volt ilyen ajakbiggyesztése." (Szf)

„Gyermekkoromban a cirkusz volt a csoda számomra. Teljesen olyan volt, mintha templomba mentünk volna. Nem tudtam különbséget tenni bohócruha és ministránsruha között." (Szf)

„Nagyon szomorú kép. Én is ilyen szomorú voltam. És elhagyatott. De ez a kislány olyan, mintha senki se szeretné." (P)

Az intim szférába nyúló asszociatív anyagnak egy kis részében (6 jegyzőkönyvben) aspirációk, vágyak fogalmazódnak meg. Valószínűleg nagyobb lenne ez a szám, ha hosszabb a vizsgálat, személyesebb az instrukció, és valamiképpen tereljük is a vizsgált személyeket a lazább, szabadabb képzettársítás felé. Példák vágytartalmú egységekre:

„Ez bohóc, nem?... A Fellini-filmről az jut eszembe, hogy az lenne jó, ha az emberek mernének ilyenek lenni, mernék bohócosítani az életet." (Szf)

„Csak az a vágyam van, hogy szeretnék elmenni Görögországba." (Szf)

„Fantasztikus kép. Ilyen gyerekekkel szerettem volna mindig foglalkozni. Ezen a gyereken is látszik a határozottság. Ilyenek közt szeretnék élni. Egész életemben óvónő akartam lenni." (P)

„Valami nagy tiszteletet ébreszt bennem, hogy a bánatain vagy a tragédiáin át tud ütni a humor, a gúny. Milyen jó lenne, ha én ilyen tudnék lenni. Ezt a kemény, férfias attitűdöt irigylem." (Szf)

ELVÁRÁS ÉS LÁTVÁNY KONFLIKTUSA

Az ízlés-élmény képzetáramlási felhőjében e kétféle anyagot intrapszichikus történés jellegei is kiegészítik. Az inkább tárgyinak, ismeretinek mutatkozó maradvány-anyagban és az ehhez tapadó, intim tendenciájával jellemezhető személyes emlékekben megjelenik magának a befogadásnak a funkcionális élménye is: önmegfigyelések, amelyek nem az exponált képre, a vizsgált anyagra, hanem annak az átélésére vonatkoznak, s nem is az átélés tartalmára, hanem az átélés módjára. Számos ilyen szoros értelemben vett introspekciós elemet különítettünk el és csoportosítottunk a befogadási élmény körében. Ezek közül is a legfontosabb az elvárás és a látvány konfliktusa, feltehetően az ízlés-aktusnak, a befogadási élménynek egyik sajátossága.

A kép valamelyik eleme kialakult sztereotipet idéz fel, s a személy ehhez mint elváráshoz viszonyítja a képet. Az elvárás ritkán valósul meg hiánytalanul, s az eltérés az adott sztereotip jelentőségének, a beállítódási szokások erejének megfelelően zavarhat meg bennünket. Ilyenkor a kép láttára a személy megéli mind a mintát, mind az eltérést, s a különbség hiányérzésként, az egybe-nem-csengés feszültségeként jelenhet meg az élménymezőben. Ritkább esetben pozitív, kellemes érzésként jelentkezhet. De mindkét változatában és ezeknek minden átmenetében hozzájárul a befogadási feszültséghez

„Zavar, hogy Görögország. (Megnézte a reprodukció hátlapját.) Mert számomra a görög szobor a derű és a harmónia. Erről pedig Japán jutna az eszembe, mert félelmetesben ők ilyenek." (Szf)

„Nem értem, hideg színek, mégis ilyen kedves jelenetet ábrázol." (P)

„A fő baj az, hogy ilyen ókori alkotásokról lelkesen kéne beszélni, és semmi elragadtatást sem váltott ki belőlem." (Szf)

„Zavar, hogy sznobizmusból tetszeni kéne, ezektől kéne elragadtatva leríni... Gyerekkoromban is elképzeltem a szfinxet, azt várnám, hogy most is olyan legyen." (Szf)

„Felnőttséget látok benne, ami inkongruens a gyerekséggel, ez fog meg. Gyerek termet, felnőtt arckifejezés... Ez a mesterséges környezet is inkongruens." (P)

„Nem nagyon tetszik, kicsit zsánerkép jellegű. Az jut eszembe, hogy a gótikus és román művészet nem ismerte az anatómiát. Ezért kis felnőtteket rajzoltak gyerek helyett. Igaz, ez egy felnőtt. Egy felnőtt, aki hiába teszi a legbanálisabbat, az étkezést, gondolkodik, elfoglalja magát, egyszóval étkezik, és nem az éhségét csillapítja." (P)

Ilyenfajta, hol ellenérzésként, hol tetszési többletként jelentkező konfliktust nemcsak a téma és a kivitelezés különbsége válthat ki. Ugyanezt a borzongást, az össze-nem-csengésnek ezt a viszolygását tapasztaltuk vizsgálatunkban olyan esetekben is, amikor a v. sz. ízlésbeli-morális-társadalmi elvárásaihoz viszonyítva érzett inkongruenciát. Például

„Mint alkotás, egyáltalán nem tetszik. Nem szeretem az ilyen torkos gyerekeket... A kislány ruhája olyan, mint egy tóga. Gazdag polgári család elkényeztetett lánykája. Szóval, mint festmény, nem tetszik." (P)

„Nem tudom pontosan definiálni, hogy milyen társadalmi rétegről csinálták ezt a képet. Örül, hogy ehet? Torkoskodik? Ruhája nem parasztos. Nem értem. Tartalmi szempontból nem is tetszik. Jól van megkonstruálva. Mégis szegényebb rétegben játszódik." (P)

Ezzel a befogadási konfliktussal rokonjelenség az ízlés-aktust kísérő élményben mindaz, amit ambivalenciának és jelentésbeli labilitásnak nevezünk. Az ambivalens reakciók közé soroltuk a tetszési és nemtetszési reakciók együttes előfordulását, a kétféle előjelű benyomás egybefonódását.

„Egész klassz lenne ez a kép, ha nem volna itt ez a gyerek. Nagyon klassz a háttér, az asztal, a terítő is. Valahol a gyerek mesterkélt." (P)

„A színe nagyon szép. Ezt a képet nagyon szeretem. Csak az. az egy zavar, hogy a kislánynak az arca ennyire elválik a környezettől." (P)

„Ezt a sanda nézést nem lehet elviselni, gonosz és erélyes szemek. De az áll és a száj gyönyörű. Szeretném, ha meglenne nekem ez a kép, de a falra nem tenném ki." (Szf)

Jelentésbeli labilitásnak minősítettük és jelöltük a projektív vizsgálatokban ismert, főként a nemek megállapításában mutatkozó bizonytalanságot. Például:

„Ez nem tetszik... Inkább nő, mint férfi, de valami van vele." (Szf)

„Nagyon kedves. Komolyan tetszik. Naná, lehet, hogy fiú? Nekem úgyis kislány, úgyhogy mindegy... Megnéztem, és látom, hogy hímnemű. Valahogy össze kapcsolódott a lecsúszott zoknival. Erről eszembe jutott Küstner. Az ő könyvében vannak olyan matrózruhás kisfiúk, mintha kislányok lennének." (P)

„Nagyon félelmetes, és teljesen férfinak néztem ezt a menyecskét. Legfeljebb az tűnt fel, hogy ki van festve. Ezekről a bárányhimlőkről eszembe jutott, hogy »Körben áll a kislányka...«, meg hogy miért festik magukat a nők - bár ez férfi - nem tudom, hogy attól szebbek-e?" (Szf)

A befogadási élmény körébe sorolhatunk olyan feszültségeket is, amelyek magára az átélésre vonatkoznak. A vizsgált személynek saját tudatműködéséről, önmagáról támad benyomása, s ez is beleszövődik a tetszés-nem-tetszés aktusába. Ezek a képzetárainlási fordulatok rokonai a pszichológiában ismert és elemezett „déjá vu" élménynek, esetleg a normalitás tartományában levő változatai az én-élmény kórlélektanból ismert elmosódásának vagy hangsúlyozásának.

„Először idegennek éreztem az egész képet, aztán a szemei késztettek mégis közelebb hozni." (P)

„Mesebeli a háttér is, a ruha is, mintha mesekönyvet néznék." (P)

„Ilyenek lehettek a kérők az Odüsszeiában, amikor hülyéskedtek, pimaszkodtak. De, ahogy nézem, meglágyulnak a vonásai. Egy női fejnek is el tudom képzelni. Most minden pozitívvá változott, az is, hogy hülyéskednek." (Szf)

„Ahogy beszélek róla, megváltozik az élményem... A festő azt akarta mondani, hogy felnőtt fejjel nem lehet az ember újból gyerek, vagyis nem tudhatjuk, hogy lényünk milyen is volt." (P)
AZ ÍZLÉS-ÉLMÉNY AKTÍV TÖBBLETE: 

KIEGÉSZÍTÉSEK ÉS SŰRÍTÉS

Az ízlés-élményben, az ismereti és műveltségi anyaggal felduzzadt nappali maradványoknak, az ezekhez kapcsolódó, emocionálisan erősen színezett személyes élményeknek és a befogadási folyamat labilitásainak, ellentmondásainak összefüggő mezőjében még egy jelenségkört mutathatunk ki : a befogadó hozzájárulását a műhöz, élményszinten megmutatkozó aktivitását, mindazt, amit a pszichológia mai terminológiájával a kreativitás körébe sorolhatunk.

Ezek a jelenségek kiegészítik magát a művet. Hozzátesznek, átalakítják; mintha a befogadásra eléjük kerülő műalkotás alapanyag lenne, amelyen tovább dolgoznak. Ezek a jellegek tanúsítják, hogy a tetszés nem-tetszés élmény ritka esetekben passzív, legtöbbször tevékeny, valóban aktusnak tekinthető történés.

A jellegeknek ebbe a csoportjába tartozik mindenekelőtt a tematikai kiegészítés, amelyben a befogadó cselekményként megfogalmazza és továbbszövi a képet

„Gyerekkoromat indította el. Napfény, tél, konyha, tál csörgése. Vidéki vasárnap dél sajátos hangulata. Anyám valahol a közelben van, ezt érzem, apám valahol a szobában..." (P) A kiegészítő témaszövés itt az intim szférába tartozó gyerekkori emlékből indul ki, de kiindulhat valamilyen ismereti egységből vagy társadalmi-morális attitűdből is.

„Mintha a gyereknek nem volna vagy papája, vagy mamája. Koraérett. Meg van győződve arról, hogy meg kell küzdenie a létért, az evésért." (P)

„Jómódú lányka, van apukája, anyukája. Anyukája migrénes típus. Nevelőnőre bízta a gyereket, s nem nagyon törődik vele." (P)

Az ízlés-tevékenység mezőjében szenzoriális kiegészítésekkel is találkozunk. A befogadó érzékletesnek tűnő elemeket ad a látott képhez: hangot, ízt, tapintási észleleteket. Az egyik v.sz..-nek a mükénéi szfinxről egy film szereplője jut az eszébe, és úgy érzi, hallja a furulyát ebből a jelenetből. A másik a Picasso kép láttán szinte hallja, amint egy ilyen gyerek „vén boszorkánynak" szidalmaz egy felnőttet. Van, aki mintha megtapogatná, az ujjain érezné a szfinx fejét. Egy másik a „torkoskodó" tányérjában levő étel „jó édes ízét" érzi.

Egy további változatban a befogadó emocionális feszültségét vetíti rá a képre: közvetlenül az indulatot (p1. félelmet) vagy az indulat kiváltásához elégséges valóság-elemet (pl. fenyegető arcot, veszélyes helyzetet). Ez a pszichológiában projekciónak nevezett kiegészítés minden harmadik jegyzőkönyvben előfordult

„Félelmetes arc, félelmet kelt bennem. Bosszúvágyat, rémületet, halálfélelmet fejez ki." (Szf)

„Szigorú. Nekem borzalmasan szigorú." (Szf)

„Tetszik nagyon, de félek tőle, ijesztő. Persze sajnálatraméltó is, és akkor már nem olyan félelmetes." (Szf)

„A gyerek suttyomban elkezdte kikotorni azt, ami megmaradt, de egy kicsit bűntudatosan, merthogy ez nem illik náluk." (P)

„A bal szeme olyan ijesztő, pupilla nélküli. Olyan kínai." (Szf)

A projekciós-racionalizáló áthangolás folyamata ez. A vak tekintet, a piros foltok félelmet váltanak ki („ijesztő"). Ezt racionalizálja a v. sz. azzal, hogy „kínai"; ez magyarázza a félelemérzést és egyben messzire helyezi a félelem forrását; így kétféle módon (magyarázattal és távolítással) csökkenti a feszültséget.

Az érzékletes és a projekciós magyarázatok együttesen is előfordulhatnak a befogadási mezőben, és valósnak megélt, nem létező hallucinatórikus élményeket hozhatnak létre, rémképeket:

„Ahogy ránéztem, azt hittem, hogy a fej akkora, mint a szoba, aztán azt, hogy egészen pici. Eredetileg óriási lehet a mérete." (Szf)

„Olyan nagynak gondoltam, hogy azt hittem, messziről kell nézni, mert különben nem látom." (P)

„Rettenetes volt, ahogy rám nézett, fenyegetve, mintha élne. Egyszer álmomban ijedtem meg így. Az is ilyen volt." (Szf)

S végül az ízlés-aktus legjellegzetesebb kiegészítő fordulata a sűrítés. A befogadó egyidejűleg kapott többféle benyomást, esetleg a látvány hatására egymás után felidézett különféle emlékeket, ismereteket sűrít. Mintha több szemléleti vagy emlékezeti képet fényképezne egymásra, és hozna létre ezzel új belső szemléleti képet. Ezzel maga a tetszés - nem-tetszés élmény tevékenységgé alakul, a határesetekben esetleg kreatív, de mindenképpen aktív folyamattá. A példák jellegzetesek:

„Picassónak ezt a képét nem ismerem. De a bohócot ismerem, és ez a bohócnak a gyereke." (P)

A v. sz. megnézte a kép hátát. Picasso neve és a kék árnyalat elegendő volt ahhoz, hogy asszociálja a bohócot; közben tematikusan adva van a gyerek. Szemléletet és asszociációt összevon. A szemléletet úgy egészíti ki emlékekkel, hogy a felidézett ismereti anyagot belesűríti a képbe. Az összevonás modellje: „a bohóc és a gyerek" irodalmi motívuma. Általánosabb megfogalmazásban : a gyerek mint szabálytalan sorsú emberek társa; a gyerek előítélet mentes lényével közelebb van az emberi szabálytalansághoz, mint a felnőtt. A sűrítéshez szükséges érzelmes motívum később jelenik meg régebbi befogadási élményektől ötvözött művészeti sztereotipek gyűjteményéből kiemelve. Ugyanolyan generatív művelet, mint a Vitányi által leírt zenei improvizációk dallamválasztása. A tetszik​nem-tetszik folyamatban a befogadó mintha nagyjából egyidejű benyomásait, asszociációit, érzelmeit sűrítené, mintha a tetszik vagy nem-tetszik evidenciáját, feszültségi paroxizmusát ennek a történésnek a teljessége adná meg. S ehhez kell rátalálni az összefoglaló motívumra, amelyet műélvezési élményeinek maradványtárából hoz föl a személy. Ebben az esetben az összefoglaló motívum a tragikusan szabálytalan ember és a gyerek sokszorosan feldolgozott (Hugo, Chaplin, Supervielle) kapcsolata.

A további példák is ezt a generatív többletet mutatják, s lehetővé teszik a sűrítő kiegészítéshez szükséges feszültségváltozás magyarázatát.

„Ez nyilván egy eredeti naiv dolog, és nem utánzat. Ókori Dózsa György a tüzes koronával; és bárányhimlője van, és kancsal, és mégis tetszik." (Szf) - „Olyan merev arcokat festettek. Ez olyan, mint egy fakír, pöttyös fakír." (Szf) - A v. sz. mindkét fordulatban talált valamilyen hasonlóságot a benyomásához. Az arc szigorúságához hozzárendelte a fakírt, amivel egyidejűleg magyarázott és távolított. A piros foltokat azonban csak bizarr, inadekvát fordulattal tudta bevonni a képbe. A sűrítést elvégezte. A befogadási mező minden izgalmára, minden feszültségforrására adott megfogalmazható választ. De ez végül is bizarr irányba fordult. Még feltűnőbb ez a Dózsa-asszociációban. A tüzes korona (amely implikálja a töviskoszorút is) képszerűen fejezi ki a rémület és a naiv benyomását. De a befogadási mezőben egyéb feszültségforrások is vannak, amelyeket ezzel a képi szerkesztéssel nem sikerült megoldani, és így további bizarr kiegészítésre került sor (bárányhimlő, kancsalság).

A megoldás egy meglevő motívumsablonba való beillesztés. S ez csak akkor megnyugtató, ha a befogadási mező minden izgalmi forrására kiterjed, tehát minden feszültségi gócot bevon a személy ismereti és tapasztalati sémarendszerébe.

Az egyik vizsgált személy a retrospekciós kérdésre válaszolva mondja : „Többször eszembe jutott a rámaszerű a fején, amivel nem tudtam mit kezdeni. Aztán beugrott a töviskoszorú, s ezzel minden világossá vált.” Ez a kiegészítés, a meglevő sablonokba való beillesztés megnyugvást hoz létre, csökkenti az izgalmi feszültséget. Egyébként a töviskoszorú mint megoldási motívum még több más esetben fordult elő. Például: „Ez a homlokrész mintha Krisztus töviskoszorúja lenne. Négy éve láttam Moszkvában egy színdarabot egy bohócról, aki az egész világot meglátja, mert belelát mindenbe, és mégse süllyed el a világtragédiában." (Szf)

Ez a sűrítő művelet nagy asszimilációs teljesítmény. A képre igen gyakran adott bohócmotívumot sűríti saját töviskoszorú-kiindulású Krisztus-asszociációjával az omniszciens, a világ ügyei fölé emelkedő bohóc figurájában.

Ezek a megoldások is utalnak már a sűrítés álomszerűségére, arra a jelentéstöbblettel járó áttételi mechanizmusra, amelyet Freúd az álommunka kapcsán írt le. Az ízlésbeli folyamatokban néha éppen olyan sűrítéseket találunk, mint az álmokban

„Nem tetszik. Olyan a feje, mintha törpe volna. Azt hiszem, ezért nem tetszik. Egy nemrégi irodalmi élményem jut eszembe. Egy kisregény egy törpéről, aki rendkívül álnok... Ennek is van valami az arcában, ami elvitt engem a törpeség felé. Alamuszi. Nem tudom, hogy először eszembe jutott-e a gyermeki torkosság: valami, amit nem szabad. Talán ez vitt az álnoksághoz; ez is valami, amit nem szabad, meg van tiltva; így a torkosság ugyanaz, mint az álnokság." (P)

Az álommunkában kaphatnak az álomképek érzelmi tartalmat a verbális egybecsengés alapján. A „törpefejű torkos" szemléleti képként olvad egybe az „álnok törpe" asszociációval az alamusziban, mint negatív, morálisan tiltott viselkedési módok megtestesítésében.

A BEFOGADÁS

A tetszik-nem-tetszik folyamat asszociatív mezőjének az elemzése két műalkotás reprodukciójával végzett közvetlen retrospekciós vizsgálattal is föltárt valamit az ízlés-aktus gazdag, változatos képzetáramlási felhőjéből. A válaszok pszichológiai felbontásából is kiderült, hogy az ízlés-élmény sokféle egységből, kapcsolásból, emocionális fordulatból, nemegyszer álomszerű mechanizmusokból tevődik össze.

A képzetáramlás pszichodiagnosztikai elemzésére emlékeztető technikával a retrospekciós anyag asszociatív tartományokra bontható. A legtöbb anyagot ismeretek, irodalmi és tv-emlékek, nappali maradványok nyújtják. Ezekhez kapcsolódnak az intim szférába átterjedő személyes, nemegyszer gyermekkori negatív és pozitív, szorongató és kellemes felidézett emlékek. Anyaguk ellentmondóan jelentkezhet, ami ambivalenciákkal, konfliktusokkal, a sztereotipek ellentmondásának nyugtalanító, esetleg kínos érzésével terheli a tetszik-nem-tetszik élményt. Vizsgálatainkban a képek hatása, s az azokhoz fűződő asszociációk mintha bizonyos feszültséget teremtenének, amelyeknek feloldása a mű kiegészítő továbbszövését kívánja a befogadótól.

A tetszés vagy nemtetszés a vizsgálódás tanúsága szerint aktivitás is. A befogadó sokféle módon (továbbszövéssel, projekcióval, hallucinatórikus kiegészítéssel) hozzáad valamit a műhöz. Ezek az ízléstevékenységi fordulatok lényeges részét alkotják az ízlés-aktus képzetáramlási szövedékének. Közöttük kitüntetett helye lehet a sűrítésnek, amely éppen úgy, mint az álomban, egységbe fog egy szerteágazó konfliktust. Az ízlés-élményben a sűrítéssel a személy a műből nyert különféle, esetleg ellentmondó benyomásait összefoglalva asszimilálja saját műveltségéhez, ismeretanyagához, tapasztalatához. Ehhez az asszimilációhoz, a mű egyszerű, feldolgozó magyarázatához esetleg elegendő a projekciós vagy szenzoriális kiegészítés is. De a benyomások gyakran szerteágazók, s többszörös sűrítést kell végrehajtani ahhoz, hogy minden feszültség magyarázatot nyerjen, és a benyomás belesimuljon a befogadó rendszerébe.

Ahogy a művész az élménytől a műig sűrítési műveletek sorát hajtja végre ahhoz, hogy a témával összefüggő emlékei, emóciói, tapasztalatai számára adekvát kifejezéshez jussanak, úgy a befogadásnak is műveleti szempontból hasonló utat kell bejárnia a műtől az élményig. A befogadónak is sűrítenie kell. Egybe kell foglalnia mindazt, amit a mű saját emlékeiből, tapasztalataiból, ismeretanyagából megmozgat benne. Ennek a felidézett anyagnak egy figyelemreméltó része más művészi élményeknek az emlékezetben fennakadt töredéke: motívumok, sémák, megoldási sztereotipek. Ezekből építkezhet a befogadó, ezekből sűrítheti mindazt, amit, a mű elindított benne, és ezeknek segítségével iktathatja be az ízlés-aktus anyagát - sűrítetten - meglevő ismereteibe.

Az esztétikai élmény forrásvidékét kutatva lényeges mozzanat lehet a feszültségi paroxizmusokat sűrítő generatív asszimiláció. Igazi erőfeszítést kíván a befogadótól, akinek saját feszültségét - saját bűnét, saját örömét - kell beillesztenie saját élménykörébe ahhoz, hogy tetszik vagy nem-tetszik aktusát a műalkotás befogadásának feszültségoldása kísérje.

Ez a kis kiterjedésű pszichológiai vizsgálat azt mutatja, hogy a befogadási élmény lélektani elemzése eredményeket hozhat, s talán lehetővé teszi az ízlésaktus pszichológiailag különféle változatainak és szintjeinek - a ráismerés örömének, az ismereti beillesztésnek, az elvárással való egybecsengésnek, a generatív asszimilációnak, a katarzisnak - a vizsgálatát.
1. A pszichológiailag releváns jellegek előfordulása. A számok azt jelzik, hogy a 75 jegyzőkönyvből hányban fordult elő az adott jelleg. Ismereti elemek: Mindennapos szemléleti emlék (szoros értelemben vett nappali maradványok) 15; Irodalom, tv, film stb. 17; Múzeumi emlékek 47. Személyes emlékanyag: Gyermekkori 37; Felnőttkori pozitív színezetű 11; Felnőttkori negatív színezetű 24; Vágy, aspiráció 6. Befogadási élmény: Elvárás és látvány konfliktusa 23; Morális-társadalmi elvárások konfliktusa 7; Ambivalens reakció 13; Jelentési labilitás 5; Átélési élmény 13. Aktivitás: Tematikai kiegészítés 15; Szenzoriális kiegészítés 11; Projektív kiegészítés 27; Hallucinatorikus kiegészítés 6; Sűrítésl3.

2 A példákban P a vizsgálatban használt Picasso-képre, Szf pedig a második képként exponált mükénéi szfinxre utal.

